
Erityisopettajan tarjoama tuki abeille
- Tukea abeille erityisesti lukuaikataulun suunnitteluun ja aikataulun ylläpitämiseen.

→ Lukuaikataulua voidaan seurata keväällä säännöllisesti henkilökohtaisissa tapaamisissa tai 
pienryhmätapaamisissa (Meet / lähitapaamiset)

- Tukea kurssien suorittamiseen ja rästiin jääneiden kurssien tekemiseen 

- Tukea lukustrategioihin

- Tukea opinnoissa jaksamiseen → Myös kuraattori ja psykologi opiskelijoiden tukena!

- Tukitoimien kirjaaminen opiskelijalle Wilmaan ja oppimissuunnitelman tekeminen opiskelijan 
kanssa. 

- Erityisjärjestelyhakemuksen (esim. diagnosoitu lukivaikeus, vieraskielisyys, erityisen vaikea 
elämäntilanne) tekeminen opiskelijan kanssa ja lähettäminen Ylioppilastutkintolautakunnalle 
→ei-kiireelliset hakemukset lähetettävä viimeistään 30.11. mennessä



Vinkkejä opiskeluun
- Hyvä opiskelujen ja vapaa-ajan aikataulutus → sisältää sopivan 

määrän opiskelua, mutta myös vapaa-aikaa ja lepoa
- Aikataulun voi tehdä esim. paperisena tai sähköisenä versiona 

“lukujärjestysmäisesti”
- Riittävä uni → tärkeää jaksamisen ja uusien asioiden oppimisen 

kannalta



Yhteystiedot
- Mikäli opiskelija kokee tarvitsevansa tukea opiskeluun tai 

oppimiseen liittyvissä asioissa, minuun voi ottaa yhteyttä 
joko Wilmassa tai sähköpostitse 
heli.rautanen@kauniaistenlukio.fi tai ottaa yhteyttä 
puhelimitse (soitto / tekstari / WhatsApp) 

Puh 040 663 5713

mailto:heli.rautanen@kauniaistenlukio.fi

